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AT § fo it 3 ! Paru sur le site le 8 décembra 2022
i Uunivers du travail social s'envisageait sous le prisme des

contes qui bercent l'enfance, il ne deviendrait pas plus rose rdinaire ? Oui, parce que ce jour-L3, c'est mercredi,
que Le mois d'octobre, mais pourrait commencer par Il était 0 Et mercredi, comme tous les mercredis, c'est jour de
une fois. courses, comme un réglage hebdomadaire, & Lordinaire.

Ainsi, nous pourrions étre Blanche-neige, entourée des sept nains

- collégues - attendant son prince charmant comme ['éthique

et le positionnement se font attendre chez nos employeurs.
Apparentés a la Belle au bois dormant, nous pourrions nous réveiller
desillusionnés, aprés quelques années d'expérience professionnelle,

Mais ce jour-ta, un peu moins qu'a Uhabitude, un peu moins
quelgues degrés aussi. Il fait froid, la neige est tombée sur
les sommets et ['hiver s'installe brutalement. Ca pince !

Je les avais repérés de loin, l3-bas, caches le long de mon

pour accepter d'entrevoir que la structure du social est loin d'étre Lidl [et non bistrot) préféré. Les deux acolytes fréquentant
parfaite, voire négligée, et que notre volonté de faire Le « bien » l'accueil de jour. Nico et Ahmed. Deux punks a chien qui
§'étiole. Puis, U'obligation de fricoter avec les forces obscures de dérangent la bonne société et les quelques riverains

notre systeme s'imagerait par la Béte de la Belle. Nous pourrions bourgeois du parc Borelli. Oui, en bon travailleur social
aussi étre Cendrillon qui ne trouve pas chaussure a son pied dans ces précaire, je fais le gros de mes courses en discount parce
dispositifs qui enferment et perdent du sens. que deux caddies valent le prix d'un'! Et puis parce que les
Ici, nous ne serions pas les seuls a affronter les reines et les produits ne sant pas tous de moindre qualité quailleurs,
sorciéres qui insufflent une terreur pour mieux régner. Ly aurait fausse croyance [...]

également tous ceux pour qui nous nous levans le matin : les
villageois qui ont mordu dans la pomme empoisonnée, ceux en
douleur, en souffrance, perdus, désorientes et souvent qualifiés, dans
notre monarchie contemparaing, de « sans » - abri, papier, emploi,
famille, argent, etc. -

La suite & suivre sur natre site www.lien-social.com

Alors, nous rencontrerions le Roi Lion dans ces enfants qui affrontent A
de multiples ruptures et perdent des parents ou des racines dans
leurs placements, deplacements et replacements. En grandissant, D'HIER A AUJOURD’HUI

ils pourraient agrandir la famille d'Aladin et ses quarante voleurs par
leurs actes de délinquance pour devenir Raiponce, prisonniers de leur
nécessité de survie. Ensuite, nous croiserions Peter Pan chez tous

ces adultes refusant ou fuyant les responsabilités qui leur incombent |

DE MELODIE

Paru sur le site le 2 décembre 2022

| flotte comme un air de vacances ; des enfants jouent
sur la plage, quelgues mouettes égarées survolent le lac.
Ca rit, ca Aclabousse, ¢a se court apreés et ca construit

et préférant s'installer dans le déni d’'un monde qui avancerait sans
eux. Puis, Pocahontas apparaitrait pour obtenir une vie meilleure,
en s'exilant sur la terre natale des colons qui Uont autrefois tant

persécutée pour qu'elle accepte leurs cultures et leurs idéaux. Enfin, des chateaux de sable avant de les détruire. Une matinée

la Petite Siréne s incarnerait chez tous ceux qui se sentent oppressés qui s'écoule plutdt tranquillement jusqu'au moment ol des
par le carcan de la société et qui révent de rejoindre la terre ferme. cris de rage font lever le nez de Marie de son polar. Sami
Alors quotidiennement, comme des marraines bonnes fées et grice - L'enfant de sa copine - est rouge de colére, son corps

4 notre baguette magique, nous tentons d'exaucer les désirs d'une s'éparpille ; seau, pelle et riteau valdinguent. Marie le
population pour lui permettre d'accéder a un mieux-&tre, un mieux- rattrape quand il s'éloigne en pleurant et en courant. « Mais
vivre. Nécessairement, nous combattons au jour le jour, cette noirceur quest-ce qui st passé 7 » Il (a tape tout en trépignant et
qui semble se développer et recouvrir e Royaume de givre, quand ne répond pas. Marie le prend dans ses bras ~ il se debat
les fetes au Palais paraissent s'éloigner et n'étre accessibles quaux comme un beau diable -, elle s'assied tout en le coingant
méchants de ces contes.

entre ses jambes, Uenveloppe de ses deux bras, le serre de
plus en plus fort. Son corps est raide, sa rage est immense
et il lutte pour se dégager [...]

En cette époque moderne, telle une Fée Cabossée - par les milliers
d'histoires qui se dévoilent au creux de son carrosse de citrouille -,
nous poursuivons, colte que colte et vaille que vaille, notre volonté
d"un monde meilleur pour que, finalement, ils vécurent heureux. La suite & suivre sur notre site www.lien-social.corm
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Small 1s beautiful B :
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par Jacques Trémintin, chef de rubrigue

es séjours de rupture ne concerneraient pas plus de 4 coo

jeunes. Un petit caillou en comparaison des 300 o0oo mineurs

accompagnés en protection de I'enfance, Un grain de sable
guand on évoque les 4oo ooo éléves et les 40 ooo étudiants en
situation de handicap en inclusion scolaire et les 170 ooo enfants
scolarisés dans le secteur médicosocial. Une infime particule 4
peine visible & I'eeil nu, face aux 12 millions de nos concitoyens qui vivent avec un
handicap au quotidien.
Ce n’est donc pas 'impact quantitatif de cet outil qui fait son importance mais la force
de la démarche qualitative qu'il déploie. Face & ces jeunes peu nombreux mais parti-
culigrement visibles, bruyants et démonstratifs qui rejettent "accompagnement socio-
éducatif traditionnel, il fallait répondre par une pédagogie innovante, imaginative et
féconde. Les séjours de rupture "ont initiée, expérimentée et ajustée : ils éloignent
pour mieux rapprocher, ils écartent pour mieux joindre, ils mettent & distance pour
mieux raccommaoder, Cette resocialisation, cette réhabilitation de la relation, ce réta-
blissement de la confiance et de ['estime de soi auxquels ils travaillent, s'appuient
sur la permanence du lien avec 'adulte, sur le dépassement de soi, sur la rencontre
interculturelle, sur les rites de passage, etc.
Ce numéro spécial propose cing regards : celui d'un juge des enfants, d'une élue,
d’un socio-anthropologue, d'une pédopsychiatre, d'un sociologue, ainsi que celui du
Président d’OSER, la fédération qui regroupe la plupart des séjours de rupture. Entre
chacune de ces perceptions spécifiques et particuliérement expertes, cing témoi-
gnages de professionnels nous décrivant comment cela se passe sur le terrain. De
quoi mesurer la dynamigue d’une démarche dont I'impact est bien plus riche qu'il
n'y parait au premier abord.
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interview de Cinderella Bernard, vice-
das Cotes-d’Armor.

ésidenie cu conseil départemental

Un maillon essentiel
dans l'offre que nous proposons

En tant qu'autorités responsables de la protection de I'enfance, les conseils
départementaux sont chargés d'accorder leur agrément aux séjours de rup-
ture. Peu le font. L'occasion de donner la parole a 'élue d’'une collectivité
engagée a leurs cbétés depuis de nombreuses annees.
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( ) UELLE perception avez-vous, en tant qu'élue, des
sejours de rupture, de leurs atouts et de leurs fragilités
éventuelles ?

Lea séjours de rupture constituent une réponse éduca-
tive & part entiére dans le parcours de U'enlant confié,
lls permettent de le sortiv de son environnement, de
I'influence pas loujours constructive qui pése sur loi.
Ta lui donnent la possibilité d'élargir le champ des
posaibles, on se confrontant & d'autres réalités de vie,
a d'autres eultures, dans Vobjectif de lui permettre de
se réinventer. Cleat une expérience de vie inéddite qui
le marquera dans sa vie d’adulte de par les rencontres
guil va ¥ faire, Trop peu d’enfants ont cette chance
de pouvoir s'vuvrir & d'autres horizons.

Il nous faut néanmoins travailler davantage avec l'en-
vironnement tamilial de l'enfant pendant la période
du séjour. 81l ¥ a rupture pour lui avee gon environ-
nement de vie, il ¥ en 4 une aussi pour ses proches

qum ae retrounvent pour un temps éloignés de lui. Ce
devrait done étre 'oceazion de réinterroger los com-
pétences parentales, de travailler avec la famille sur
les relations qu'elle entretient avec 'enfant et la pré-
parer & l'aceucilliv & son retour de séjour en considé-
rant les changements qui se sont opérés en lui. La
continuité du lien post-séjour est aussi essentielles
pour 'enfant que pour ses proches, En revanche, je
regretle gue ces séjours interviennent frop souvent
aprés que touted les propositions d'accompagnement
aient été épuisées, Je pense que ce serait un réel pro-
grés de les envisager en prévention ou pour éviter
un placement. Ce pas de cdlé dans la vie de Penfant,
avant d'envisager cette séparation, peut permettre
d'inscrire le jeune dans une nouvelle dymamique de
développement en lavorisant U'individusation.

Votre departement posséde une longue tradition de sou-
tien et de confiance vis-a-vis des séjours de rupture qui
a perduré pendant la mandature d'alternance : comment
Vexpliguez-vaus ?

MNotre département, historiquement 4 gauche, s donné
la premiére habilitation & l'association Extra Balle en
18998, qui est dovenue un partenaire incontournable
de I'Aide sociale & lenfance (ASE) des Cotes-d’Armor.
La considération de ce Lype de dispositil reléve avant
tout de la compréhension de 'outil, Mais qu'on geit de
gauche ou de droite, quand les résultats sont 13, on ne
peul gque s'en salisfaire et poursuivre le partenariat | De
plus en plua, nous prenons en charge des enfants a
besoins multiples associant des problématigues de santé
aux carences éducatives et affectives pour lesquels nous
ne disposons pas d'oflres d'accompagnement adaptées
suffizantes. Le séjour de rupture se révéle élre une
proposition qui peut correspondre 4 de tels besocins.

Paur gquelles raisens d'autras conseils départementaux se
mantrant frileux pour habiliter des séjours de rupture, alors
gue dans le méme temps ils n’hésitent pas a les prescrire ?

Je pense que c'est en raigon de la prise de risque avec
|a responsahilité que cela incombe. La loi Taguet exige
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gque les départaments ne travaillunt plus qu'avec des
aesoclations habilitéos ASE et Charlofie Canbeal,
Soerétaire d'Ftat chargée de 'Eofance vient danmon-
cor Ui renforeenenl dea contriles. 8i le départemoent
délivee Phabilitation aux azecciations yui sitgent
guar som Lerritoire, il doit aussi poaveir en exerser
le condréle, Lorsguion parle do géjeuve de rapturs a
Fétranger, on sort dun cadre classigue d'oncadro-
ruent ot wne inspeetion est plos difficile & maener Clela
néressite done, avant tont, d'avoir confianes duns lea
profeasicnnels et ce & distance, 1L fandrail pouvoir
instaurer une plate-forme nationale gui permettrait
& chague départemoent
de rendre comiple el de
mutuslizer leg expé-
TiENCes Menses avoo
lea différontios asso-
clations, Cela facilite-
reit cerlainement las
prizes de décizion, Par
aflleura, los ropurtages :
i charge contre FASE n ancnurngcnt pay nor plua
les départementa & donnor Lhalilitation & des dis-
positifs ouw'ils méconnadraent.

Eftectivomoent, hahiliter ne atructure do son terri-
toire impligue dealement d'utiliser dea posaibilités
dhaveusdl, et las contraintos budgéiaires imposées par
TEtat arniemoent los dépariementa & faire des choix
entro log wlfees qui kear sont taites, oo privilégiant
les propositions de proxdmits

ADAPTEES

Quel regard portez-vous sur l'dtat actusl de la protection
de l'enfance 7

La protection de Ponfinee sl & boat da souffle of
cela ne dote nus d'hiey... On obaerve un furnover
doz équipes, des arcéla maladic, of nonms traversong
14 ausad une crise majenroe de recrulement, Avoir
inlroduit leg éeoles du social dans Parcoursup eonsti-
tne vne erreur frndameniale, Outre Lo oitd dlifizts
du systémne, travailler dans 1o social, c'est avant
Lomt une vocatien et cetbe vouskion ne se waduit pas
toujoura par les meilloures noles acolafres. Bi tous
les départemonts de France o'accordent 4 dive qu'il
fant faire plus de prévention, la réalité de Murgence
sociale nomg raltrape ot lea budgela sont majoritai-
rement congacrés 4 la eréation doflres d'aceompa-
mement diversifiées, Que ce sodt pour la prévention
uu o protoction de Tenfance, la noeud du problime,
clewt lu finance,

Je suis allée 4 1n rencontro des profesaionnels de tar-
tain et des partonaiTes ; Lows sont fars de lance oo
metidro do propositdons nouvellos, ont wae experlize
b une eonnaiasance fine dos enfants confda, I n'est

LES SEJDURS DE RUPTURE
REPONDEN ? A DES. BESDINS
"POUR LESQUELS NOUS:N? AVONS
CBEAS TDUJOURS DE SDLUTIONS

alorz pas difiivile d’identifier ob aont les begoins et
los mamguersents, hais la frustration devient trop
pénible quand ils aont aa gquaokidien face & dea situa-
Lions hmmaines diffieilas ot n’ont pas lea moyens Jlagin
Toutafois, jo me tijouis avoir pu congserer une
envoloppo de 300 000 euros en dircefion des terei-
toires dédida auy actions collootives de prévention
& Pinitiative des profossionnels de terrain. Nous
avona faft do lo politiqus de prévention at do prodec-
tion de Fonfant, une priorité, Mous avons: égalament:
ronford Tes dyuipes avec la oréation de lrente-cing
postos, augments le budget dédid de plus de B %, e
plug, nous vonons do
voiar 1o oréation de cln-
guanto places pour lea
placemenis dducatits
i1 domieile, en alicroa-
Live an plocooent ek au
retour & domicile, ainai
gqui qualorze placos
SRR en lienx de vic, Nous
déplmfuns iy "d].&lIlEIlL- un plan de formation pour
mirux decomnpagher lea profossionnels dans levr
pratigue. Nous avons pu hénéficier de financements
ponetuela da l’FIt-lt pour développer noere pelitigue
da prévention pr.'én&tale Cola g ét¢ pusaible car lea
recetbes sont honnes (mais aléutoires...) et que IFtat
a auapendu les comtraintes budgétaires pondant la
périoda de confinement. Maia le gouvernement encead
comprimer 4 nousead Yévolution des dépenees des
dépariementa sans temiy cnmple de leur nivenu de
recettea. Bn ngissant aingd, i bride notro capacité
diaction ot dinveniion. Le rieque ezt de restreindre
Prctim sar les politiques volontaristes des départe-
ments, powrbant pertouses de prévention,

Par aillenrs, |n politique d'incluaion du handicap
vourlue par le guavernement vient tgalvniend per-
eutor TASE. Alnai, 18 % dog enfants conllés onc une
recunnalasance de la malson départementals dos
pergonnes handicapics (MDPII) ; baaucoup d'autros
ont beeoin do snins v de atructures ardaptées. 83 lon
wout sortiv de ce avstéme, il est nécessaire d'accep-
tor d'investir magsivement ot de Taire se rejoindro
Téducatif et le aanitaire:.

Uaugmentation. de la précarité prodwait des difli-
cwltés intrafamdlialea majeures gqui entrainent des
conzdquences gur le développement de Fenfant.
C'esl tout ls aystéme deonomique £t gocial gu'il faut
revoir: répartition des nchesaes, augmentation des
anlairas... c'ost d'un projet de aociété séeurisant et
bewyeillant dent nous avons bosoin, W

Fropes recLeillis par Jacgues Teémiindin
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LA PERMANENCE DU LIEN )

par (:lﬂil‘{‘ SUIIG-J(‘H[I neail, co-fondatrice et permanente des Jardins de la Source

T R RRERRRREEREEREEEER©S©ESES———————————————————————————.

Un programme centré
sur la remobilisation

La permanence des adultes qui vivent avec les jeunes permet d'établir
des liens constants entre I'expérience, I'émotion et I'analyse pour tra-
cer, semaine aprées semaine, le chemin parcouru par chaque adolescent,

%\

son arrivés aux Jardins de la
A Source, Bastien (1) est désar-

gonné : il ge sent perdu dans
cette campagne otlil n'y a rien de ce &
quoi il est habitué : pas de bruit, pas
de bus, pas de centres commerciaux.
« Heureusement qu'il v a les chiens
qui me couvrent de cilins et gu'on v
mange bien », apprécie ce jeune habi-
tué & des maisons d'enfants & carac-
tere social (Mecs) dans lesquelles les
repas sont en liaison froide,
Aux « paysans » qui l'accueillent, Bas-
tien se décrit comme un « délinquant »,
fier d'avoir déja du haut de ses 15 ans,
un certain nombre de cambriolages &
son actif, Lienjeu du programme : lui
permettre de licher cette identité pour
en construire une autre, au fil des ex-
périences et des rencontres... Ce qui
le rassure au début, ce sont les quinze
jours de période d'essai au terme dea-
quels il peut encore faire marche ar-
rigre, Ca lui permet de découvrir le
lieu, le programme et 'équipe avant
de s'engager : car 8'il veut rester, il de-
vra signer lui-méme son adhésion au
projet, C'est sur ce ~ oui » fondamen-
tal que nous allons travailler pendant
six mois, chaque fois qu'il remettraen
cause le cadre.

LIEN SOCIAL
SUR LES RESEAUX SOCIAUX

fJONv

decouvrez suivez

\_partagez likez tweetez

Owi, il s'est engagé 4 se lever tous les
matins 4 8 h 30 pour commencer 4 9
h 30 le chantier éducatif, Il travail-
lera tantdt dehors, dans Pentretien
du jardin, tantét dedans, en cuisine
ou dans la rénovation du batiment.
A travers les taches simples deman-
dées, il développera sans s'en rendre
compte des savoir-itre transférables 4
toute insertion professionnelle : pone-
tualité, respect des consignes, persé-
vérance, capacité & apprendre, 4 ac-
cepter les critiques. Les encadrants
dosent savamment exigence et bien-
veillanee pour que ehaque jeune dé-
veloppe ce qui lui fait le plus cruelle-
ment défaut : la confiance en soi, Par
la valorisation des progrés et surtout
la célébration du travail bien fini, Bas-
tien découvrira peu 4 peu ses capaci-
tés ignorées,

Lexploration des compétences et des
appétences constitue également le fil
rouge de toutes les médiations propo-
sées les aprés-midis ou lors de temps

forts. Sur place, 'équithérapie, e sport,
la musique, scandent les semaines.
Trois temps forts (montagne, voile,
clip musical) ponctuent le programme.
La variété des supports obligatoires
pour tous permet & chacun de trouver
ce qui lui permettra de se révéler et
de se déployer. Pour Bastien, ce sont
plutét les relationa que les média-
ttons qui I'ont transformé en douceur

Une famille de coeur
au fil des rencontres

A son arrivée, son langage était or-
durier et quand on le reprenait, il
nous répondait que tout le monde
parlait comme lui et que ¢'était nous
qui n'étions pas normaux. Les nom-
breux visiteurs l'ont convaineu du
contraire. Car les Jardins de la Source
ont la particularité d'accueillir, en de-
hors des adolescents et des familles
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orientés par I'aide sociale & 'enfance
(ASE), des « touristes solidaires » qui
viennent partager notre quotidien
pendant quelques jours, apportant
une mixité sociale et générationnelle
essentielle pour éviter I'entre-goi de
notre huis-clos. Au fil des rencontres,
Bastien s'est rendu compte que per-
sonne ne parlait comme lui, Il a com-
mence a adapter son langage natu-
rellement, s'appropriant peu & peu
les codes sociaux qui lui manquaient
pour devenir un leader plein dhumour.
Ces jeunes en rupture se construisent
peu & pen une « famille de coeur » au
fil des rencontres. Cette dimension
familiale est trés marguante pour
tous les jeunes. Elle se traduit dans
la vie quotidienne ot chacun fait sa
part mais surtout dans le lien d'atta-
chement qui se crée entre les adoles-
cents et les adultes qui passent, On
peut dire & un jeune qu'on l'aime mais
qu'on est trés en colére contre ce qu'il
vient de faire, L'affect dans les rela-
tions éducatives est complétement as-
sumé parce que mis au travail grice
4 la triangulation de 'équipe et aux
espaces d’analyse de pratiques. On
ose ainsi avoir des mots et des gestes
affectueux, voire masser les jeunes le
goir sur la table de massage installée
dans le couloir...

Tous les soirs, le « J'aime / "aime pas »
permet A chacun de partager ce qu'ila
vécu, de déposer ce qu'il a sur le ceeur.
Larégle : accueillir dans le silence ce
qui est déposé et ne pas réagir pen-
dant le tour de table. Bastien était
sidéré la premiére fois qu'un adulte
qui avait haussé le ton trop vite avec
lui sur le chantier, lui a demandé par-
don devant tout le monde. Uexempla-
rité des adultes qui vivent avec les
jeunes est essentielle, Dans ce cli-
mat de confiance, Bastien ose recon-
naitre un autre jour qu'il s'est trom-

LES JARDINS

pé : ce matin-la, il a sympathisé avec
un bénévole avec lequel 1l a travail-
1é dur toute la matinée. Il comprend
le soir qu'il s'agit d'un policier et que
derriére I'uniforme, il peut y avoir des
gens bien, Une autre fois, I'émotion
Pempéche de finir sa phrase aprés une
aprés-midi passée & I'établissement
d'hébergement pour personnes dgées
dépendantes (EHPAD), durant laquelle
il a été touché par les « petits vieux »
qui lui rappellent ses grands-parents,
Respectueux, aucun de ses pairs ne se
mogue des larmes de celui qui se pré-
sentait au début comme un gros dur.,,
Lors de son point individuel quelques
jours plus tard, nous revenons sur son
émotion. Nous repérons que ce n'est
pas la premiére fois qu'il se révile
dans la relation avec des personnes
fragiles : il le reconnait. Un projet de
CAP services 4 la personne émerge,

Redécouvrir
son enfant

Il ne reste plus & Bastien qu'a convaincre
sa mére de le reprendre chez elle aprés
sa sortie. A la fin du programme, nous
invitons toujours la famille & venir
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sur place redécouvrir I'adoleacent tel
qu'il est devenu. La mére de Bastien,
échaudée, est réticente mais nous in-
sistons. Elle est surprise de découvrir
son fils tellement transformé. Si elle
accepte de le reprendre, nous nous en-
gageons & rester en lien avec eux pour
soutenir & distance le projet et « faire
tiers » si besoin.

Comment travailler la permanence du
lien quand Ia prise en charge s'achéve,
pour éviter qu'il ¥ ait une rupture ?
L'histoire a'écrit au cas par cas. Bas-
tien l'a bien compris et quand sa mo-
tivation fléchit quelques mois aprés
son départ, il nous appelle pour nous
alerter sur le fait qu'il veut arréter sa
formation. Nous lui proposons de re-
venir mais un probléme financier se
pose car il ne bénéficie plus de suivi
par I'ASE. L'association des amis de
la Source qui gére une caisse de soli-
darité grice aux cotisations des « tou-
ristes solidaires », financera le trans-
port de Bastien et la participation aux
frais de séjour,

Tous les adolescents savent que la
porte des Jardins de la Source sera
toujours ouverte. L'argent ne constitue
jamais un frein pour un ancien jeune
du programme qui a besoin de revenir
quelques jours. Bt 'arbre que chacun
d'entre eux plante sur la propriété, au
cours de la grande féte d'envol que 'on
célébre rituellement & son départ, lui
rappelle qu'il ¥ aura toujours un lieu
« resspuree » pour les coups durs de
la vie et une « famille de corur » qu'il
pourra retrouver chagque année 4 'As-
cension, lors d'une féte donnée pour
I'anniversaire du Lieu de vie et d’ac-
cueil, avee tous les anciens jeunes et
les touristes solidaires,

111 Le prénam a &té changé,



Loin des yeux,loin du juge 7

1 ”’ - ETed a
par f"ﬁl.(‘[)]lﬂ nie Le “t}lI“uH, vice-présidente chargée des fonctions de juge des enfanis
et coordinatrice du Tribunal pour enfants a Brest

'

L’essence méme du placement extra-familial consiste a offrir a I'enfant,
adolescent ou jeune mineur, un accueil et une prise en charge hors de son
milieu habituel. De ce point de vue, le séjour de rupture ou de distanciation
apparait comme la quintessence de ce type de placement.
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OSSIBLE dans le cadre pénal comme eivil, un
sgjour de rupture a pour objectil de provoguer
une distanciation avec les habitudes de vie du

|

jeune, de I'dloigner de son milicu habituel, de ses fri-

guentations, de lai faire déconvrir d'autres champs,
territoires, fagons de vivee auxgquels il n'aurait pas for-
cément accés, afin de le ramener & 'essentiel, de lui
permetire de se (re) trouver et de micux revenir, dif-
forent et enrichi. La forme est variée © séjour 4 V'élran-
ger, marche, navigation, milieu rural, ete. La durée
I'est également (4, 6 ou 9 maois). Saduit par le concept
ot ses ohjectifs, le lépislateur a méme entendu l'insli-
tutionnalizer par la création des centres éducatifs ren-
[oreéa (CER) dont Pobjectif était, lni aussi, de favori-
ser cotte rupture du jeune avee son milieu habitouel,
Ginteszence du placement exlra-familial, il demeure
pourtant trés particulier. D'une part, parce que le juge
des enfants n'apparait pas comme le personnage cen-
tral du disposilil A civil, comme pour la majorité des
placements, il se contente de confier le mineur a I'aide
eociale & lenfance {Ase), sans précision sur la porsonne
physigue ou morale gui en a elfectivement la charge,
méme &1l peut formuler des orientations (famille dac-
cueil, séjour de rupture. ... Ao pénal, souvent, il décide
d'un placement dans le cadre dun contrile judiciaire,
dune mesure judiciaire (provisoire ou non), d'un surais
probatoire, que la protection judiciaire de la jeunesse
(PJJ) traite en tonction du profil du jeune, de son par-
cours, ot des places (1 ). Puiz au moment de son effec-
tivité, le juge des enfants statue par ordennance sur
la personne & laguelle le mineur est confié, la durde,
les modalités de droit de visite ef la charge inanciére
ila fameuse « ordonnance de placement provisoire »),
Mais dans le eas du séjour de distanciation, le cadre
est minimaliste parce gqu'en dehors de la durde, le
magistrat n’a pas grand-chose & décider sur ce séjoun
Il arrive méme que le cadre défing par le jugement en
assistance éducative soit mis entre parenthéses pen-

dant son déroulement (notamment sur les droits de
visite ou de correspondance, sur la prise en charge
financiére des parents), méme =i la raison (et le droit)
commanderait que le cadre soil revu sur cetle période. .

De |'adhésion du jeune...

Autre particularité et non des moindres @ le consen-
tement du jeune (et sans doute anssi, dans les [aits,
celul des parents, spécialement loraqu'il s’agit d'un
séjour 4 Uélranger). Quel que soit le cadre du place-
ment, il ne peut &tre question de départ sans son o
éclaira, Des rendez-vous préalables sont d'ailleurs pré-
vua pour lui exposer le projel, pour qu'il rélléchizse el
l'approuve. Cette condition d’adhésion au projet, sen-
gée d'un point éducatif, peut paraitre exorbitante du
point de vue du juriste. On le sait, dans le cadre civil,
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le juge doit en permanence s'efloreer de recueilliv Pad-
hésion des familles mais il s’agit iel d'une chligation
de moyens ot non de résultat et le cadre judiciaire
permet justement que des décisions seient prises, qui
nous obligent. Dans le cadre pénal, I'écart d'approche
esl encore plus flagrant, puisqu'il s'agit bien de la pré-
rogative de puissance publigue qui s'impose 4 tous en
dépit des dénégations (sur la commission de Pinflrae-
tion} ot du mangue d'adhésion. Dans la méme ligne, le
aéjour de rupture et de distanciation peut intervenir
dans le cadre amiable el il faudra alors éire extréme-
ment vigilant sur l'existence d'une assurance respon-
sabilité civile des parents. Tei, c'est hien le jeune qui
est au coeur du projet,

... au role du juge

Die prime abord, le juge parail loin de ces mesures @ il ne
les décide pas forcément et le cadre gqu'il délinit est un
cadre mon. Une fois 1o joune parti, le service n'a voca-
fion & transmetlre que des notes d'incidents of un bilan
de fin de a&jour. Cette distance avec le juge ne signifie
pas pour autant une distance avec la loi, Au contraire,
comme le rappelle la note d'instruction du 26 mars
2015, les séjours de ruplure (nolamment & I'étrangor)
representent une
prise do risque qui
motive un enca-
drement précis et
la mise a jour du
cadre réglemens
Laire.

Rappelons d’abord
I'évidence : le
retrait du mineur
de sun milien familial constitue une entorse importante
a l'exercice de l'autorité parentale. Le placement n'im-
plique pas un transfert d'autorité puisque les préroga-
tives de Pantorite parentale restent 'apanage de ges
titulaires, mais il induit un transfert de responzahilité,
'est bien le service gardien qui devient responsahle
du mineur et de ses agissements. Sur le sol francais,
lz eadre est assez simple : tout comme la responsabi-
lité incombe au service gardien, le juge des enfants
fou juge dlinstruction) dispose de toutes ses préroga-
tives on cas d'incident ou de nouveau fail, pour faire
mtervenir L foree publigue afin de ramener le mineur
sur son lieu de placement ou se le faire présenter. A
Pétranger, le juge ne dispose pas des mémes préroga-
tives méme si la déeision de justice francaise n'vst pas
sans valeur. Ainsi, on matiére de fugue, Pétablissement
gardien peul, sur présentation du titre de placement,
demander la restitution de la garde par les autorités

LE PLACEMENT N'IMPLIQUE PAS UN
TRANSFERT D'AUTORITE PUISQUE LES
PREROGATIVES DE L’AUTORITE PA-
RENTALE RESTENT L’TAPANAGE DE SES
TITULAIRES, MAIS IL INDUIT UN TRANS-
FERT DE RESPONSABILITE

a

LES SEJOURS DE RUPTURE

locales qui ont retrouvé le mineur. Bt la note d'instrue-
tion du 26 mars 2013 précise en outre que ces mémes
aulorités locales conferent le plus souvent au mineur
le statul de louriste, lni azsurant par la-méme la pro-
tection consulaire de son pays d'origine (d'ou U'impor-
tance et I'obligation de déclarer le séjour auprés des
autorités publiques),

Nous avons insisté sur la distance prise avee le juge
mandant {juge des enfants ou juge d'instruction), durant
la durée du placement. Le lien n'eal pourtant pas
rompu ot |e jeune, partie prenante & la procédure (1},
peut tygours éerire au juge pour former une demande
inplamment de retour) 4 laguelle ce dernier répandra,
Le retour du jeune 4 'issue du placement (anlicipé ou
nont a vocation 4 remettre le cadre judiciaire, D'une
part, parce que le cadre initialement convenu doit
sans doute éire modifié au gré du nouveau projet do
Jeune ; d'autre parl, parce qu'aprés avoir élé consen-
zuel, le placement (ou la mesure dassistance éduca-
tive) retrouve son aspect coorcitif,

Pour négocier ce changement de paradigme sans oppo-
ser les deux aspects, une audience apparait bien utile.
Pourtant, dans la majorité des cas, la charge des cahi-
nels des juges des enfants ne permet pas une audience
bilan-perspective, ee qui laisse la charge aux services de
compozser aves cette modification du contexte. Reate éga-
lement & insister,
comme le rappelle
le cadre réglemen-
taire, sur le projet
du séjour, « Il ne
gurail y avoir de
adjour ¢ Uélranger
sans gue le pro-
Jjet pédagogique
démontre sa valeur
pédagogigue et les effels allendus sur les mineurs » Les
procédures d'hahbilitation, de déclaration et de contréle
existent pour pallier les rizques encourus par co type
de placements atypiques.

Et enfin, il doit &tre rappelé que la préparation du
retour est omniprésente dans le séjour, et ce dés le
départ, afin d'éviter justement un trop grand décalage
et un vide 4 ce moment charniére.

Reste gue 'adoleacent et le contexte économigue, fami-
lial ot social peuvent rendre ce retour particuliére-
ment délicat et laisser place & un mal de la rapture,
gui peul devenir le terrain. .. d'un nouveau projet de
départ en séjour.

Heurenx qui comme Ulysse...

Cela signifie que le mincur, au pénal comme au civil,
eal une partie & la procédure, bénéficie des droits of
garanties gu'elle oflre el peul se voir imposer des ohli-
gations par la déecizion qui lui est opposable, W
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REUSSIR A SE DEPASSER '

par Herve S[cphant. psychologue au dispositif d'accueil diversifié (DAD)
de l'association départementale pour la sauvegarde de I'enfant et de I'adulte (ADSEA)

du Finistére

Trouver en soi
l'énergie du renouveau

Anna, Antoine et Chloé ont relevé avec succés le défi du séjour de rup-
ture. Non sans doutes et sans peine.

I e dépassement de soi, Cest une
belle notion, porteuse d'espoir
pour les jeunes gue nous re-

cevons, Une idée qui soutient aus-
si sans doute les professionnels des
quatre pays qui travaillent & leurs
cités, puisqu'il y a cette perspective
d'un changement majeur pour des
adolescents éprouvés et en situation
de blocage a différents niveaux,
Dans I'imaginaire, se dépasser, c'est
l'idée de faire appel & des ressources
inconnues, se forcer ou étre foreé par
soi-méme et pour soi-méme & changer
et, au contact du réel d'une expérience
de vie singulitre, s'extraire des trau-
mas, des inhibitions, des comportements
répétitifs stériles, des influences plus
ou moins bien intentionnées de l'en-
tourage amical et relationnel,

Lorzqu'ils viennent nous rencontrer

au dispositif d'accueil diversifié (DAD)

(voir encadré p. 13), les attentes ne se

formulent pas ainsi. Les jeunes disent

souvent espérer « gagner en matirite »,
« prendre de la distance », « faire un
break », « trouver un projet », = arréter
de fumer », « arréter mes conneries »,

Anna, 14 ans, est au Sénégal

Le parcours d'Anna est émaillé de
longues fugues, de transgressions,
d’hospitalisations, de mises en dan-
ger, d'actes de petite délinquance,
de consommations de produits psy-
choactifs. Elle perd pied et g'en rend
compte. Anna ne se reconnait pour-
tant pas comme une adolescente ayant
parfoiz besoin d'aide extérieure : elle
a la conviction de maitriser ce qui lui
arrive. La notion de mise en danger
ne fait pas vraiment sens pour elle,
Elle peut avoir des comportements de
franche opposition ; c’'est une adoles-
cente qui s'emporte et manifeste tris
bruyamment son désaccord.

Elle a mis longtemps & accepter le pro-

jet du séjour. Le jour o1 son passeport
est arrivé, Anna annonce que non, c'est

fini, ce n'est pas la peine d'insister, im-
possible pour elle de partir. Quelque=
jours plus tard, elle dira & I'éducatrice
du DAD : « bon, je me lance, j'y vais «
A I'aéroport, au moment de l'embar-
quement, alors qu'elle paraissait en-
jouée et déterminée, lorsque vient |o
moment ol 'hdtesse de I'air vient 1o
chercher, son attitude change brus-
quement, Anna semble flancher &t
perdre contenance, mais avant de
quitter I'éducatrice, elle lui Iance
« c'est maintenant que ¢a commence
pourmot s,

Antoine, 16 ans, est allé au Sénégal

Antoine se décrit comme un adoles-
cent « hypernerveux » mais ¢a ne le
géne en rien, c'est sa fagon d'étre, son
caractére. Antoine ne nomme aucune
difficulté personnelle sur le plan psv-
chologique mais il reconnait ne plus
rien construire dans sa vie, aprés des
échecs successifs.

Le premier contact avec le DAD es!
un peu houleux. Il est en colére parce
qu'il vient d'entendre en réunion de
présentation gue le séjour dure six
mois et surtout qu'il doit se passer
de son téléphone portable. Antoine
craint, dit-il, d'étre oublié par son re-
seau, ses amis. Comme pour d'autres,
cet ohjet recense et concentre la ma-
Jjeure partie de ses contacts et de sa
vie sociale, qu'elle soit réelle ou imagi-
naire. Les multiples petits messages
P'animent, le font vivre par procura-
tion, Ce téléphone le représente par-
tiellement, s'en séparer est doulou-
reux. Ne pas étre vu sur les réseaux
dits sociaux est équivalent & ne pas
exister. Il n'est pas trop exagéré de
dire que pour lui, cest un peu comme
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une disparition. En acceptant le pro-
jet, Antoine fournira un effort impor-
tant, dans une mise & distance réelle.
Au Sénégal, il s'est confronté 4 un
bouleversement de ses habitudes et
repéres sociaux, Prendre I'avion déja,
puis le contact avec des gens qui ne
lui ressemblent pas, une culture qu'il
découvre, le langage, I'alimentation,
le rythme de vie, le climat, etc, Mais
aussi la fagon dont on s'adresse a lui
et I'image qu'on lui renvoie, plutét fa-
vorable et trés éloignée de celle qu'il
connaissait avant de partir.

Antoine est allé au-dela de ce qu'il vi-
vait jusqu'ici. Il pourra témoigner de
cette expérience inédite. Il a accepté
d'aller au-dela de ses limites et d'étre
dérangé dans son quotidien. Il a fait
face & toutes ces nouveautés qui s'im-
posaient & lui.

Ce jeune, comme d'autres, n'est pas
dans une forme de questionnement
gur lui-mé&me. La question de l'iden-
tité (qui suis-je 7} ne le travaille pas
actuellement et tous n'ont pas intérét
# étre questionnés et remis en cause
sur les récits et les traits d'identifi-
cation qui les soutiennent.

Chloé,15 ans, est partie vers
I'Espagne

Chloé nous est présentée par un foyer
d’accueil. Elle dort beaucoup, ne fait
rien et reste dans l'inertie depuis des
semaines, se débattant avec une pro-
blématique familiale. Chloé n'inves-
tit aucun projet, parait sur une pente
dépressive.

En entretien téléphonique, elle me
fait part de ce qui lui arrive. Les deux
premiers mois, c'était facile, le troi-
sitme plus pénible et 13, le quatriéme :
«¢'est vachement dur.., je veux faire
des changements sur moi, fai du mal,

c'est super compligué de changer pour
moi, & lo base, je suis comme ¢a... je
ménerve vite, guand on me dit guelgue
chose... mais... Je suis énervée contre
mot en fait. Je suis une personne gqui
réfléchit beaucoup ».

Chloé verbalisait peu de choses, au
début tout &tait lisee. Ses réflexions
aujourd’hui ne Faident pas directe-
ment & éviter les reproches qu'elle
s'adresse mais elle avance.

Réussir a rebondir

« Les jeunes », ce n'est pas un ensemble
homogéne. Chez certains, un question-
nement soutenu et centré sur Phistoire,
les ressentis, les émotions, les choix
de vie, les désirs et celui des parents
& leur égard, ete., peut provoquer des
effets trés délétéres, des déstructura-
tions psychiques graves lorsque le au-
jet ne dispose pas des ressources pour
8"y confronter, C'est un cas de figure
de plus en plus fréquent dans le pu-
blic que nous recevons, dont nous de-
vons tenir compte dans notre pratique,

Ces aspects cliniques sont maintenant
bien repérés par la clinique psycha-
nalytique lacanienne. Les concepts
de nouage, de psychose ordinaire, de
branchement / débranchement, sont
ici précieux,

Anna a beaucoup hésité mais s'est en-
gagée, bien avant de gquitter le terri-
toire. Le fait méme de partir est un acte
qui aura un effet sur sa construction.
Antoine a consenti 4 licher momenta-
nément son téléphone, c'est une perte
pour un gain, celul d'un nouveau re-
gard porté sur lui, Pour lui, le séour
n’est pas un dépassement de soi du
cité de l'introspection et du langage.
Ces deux adelescents nous montrent
que le dépassement de soi n'est pas
obligatoirement une interrogation
sur soi, n'est pas articulé unique-
ment & une dimension existentielle.
Chloé en passe plus classiquement
par le biais de la réflexivité. Pour les
trois jeunes, le séjour constitue une
forme d'épreuve et d’avancée, non
sans peine et, je I'eapére, non sans
effet positif ultérieur,
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Interview de Xavier 'y 1_"”}-, président de 'association Organisation des séjours éducatifs

de rupture (OSER)

« Nous donner rien gue notre
place, mais toute notre place »

OSER fédére la plupart des structures pratiquant cette pédagogie origi-
nale fondée sur la distanciation du milieu d’origine : s’éloigner pour mieux
se retrouver.
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A OMMENT est née l'association 0SER 7

Tout est parti de la mort de Cyril, un adolescent parti-
cipant & un sdjour de rupture de associalion Vagabon-
dage en 2003, en Zambie. Dauteur des mauvais trai-
toments qui ont conduit # son décés a été condamné 4
neul ans de réclusion criminelle. Une mission de 1Tns-
pection géndrale des affaires sociales (IGAS) fut dili-
gentée en réaction. Elle rendit son rapport en avril
2004, lequel constatait la carence de textes 18gisla-
Lifs et réglementaires spécifiques fixanl un cadre aux
géjours de rapture, Celte affaire jeta l'opprobre sur
tout le secleur, Cing de ses directeurs se réunirent pour
rompre Uisolement et mutualiser les savoir-faire labo-
rég autour de cette pédagogie particulitre, La premigre
initiative du réseau des acteurs de séjours de rupture
on milieu naturel (RASDRAMN) qu'ils constituérent
alora fut déditer un annuaire répertoriant les diffa-
rents séjours de rupture el leur autorization d'exercer.
Cétait le précurseur I'OSER, dont les statuts turent
déposéa le 30 juin 2008,

Quelles sont vos relations avec les pouvoirs publics 7

Depuis sa création, OSER n'a cessé de réclamer un
cahier des charges et une inscription dans le Code
de l'action sociale et des familles. Certes, nous avons
congn une charte éthigque, Mais cela n'équivaut abso-
lumenl pas & une reconnaissance officielle, ni & un
atatut juridique, Les séjours de rupture existent, en

fait, sur la base de trois identités : maison d'enfanty
a caractore social (Mecs), lieu de vie et d’accueil on
structure expérimentale, Wous empruntons un peu 4
chacune de ces trois catdgories, 2ans nous identifior
exactement & aucnne. Nous avons sollicité & plusieurs
reprises les différents ministéres, sans recevolr aneune
réponse. Bn 2019, nous avions commence 3 rencon-
trer le cabinet d’Adrien Tagquet, alors secrétaire d'Etat
en charge de 'enfance et des familles, Maiz la crize
sanitaire a toul blogué, Méme notre cspoir d'étre ne
gerail-ce gue cité dans la loi du 2 féveier 2022, relative
& la protection des enfants, 2'esl évanoui, Nous avons
recommencé des démarches en direction de Charlotte
Caubel, nouvelle secrétaire d’Etat chargée de 'En-
fance, Nous attondons, [l n'est pas nécessaire de bean-
coup chercher les raisons d'une telle indifférence : les «
incasables s, « invigibles », « 0 problématiques mulliples
# et autres « situations complexes » que nous accueillons,
ne représentent que 1% des enfants pris en charge par
la protection de Penfance qui, elle-méme, n'inlervient
gu'aupres seulement de 1,6 % des mineurs de notre
pays, Méme =i notre rile eat de plug en plus reconmu,
TIONIE T PESONS FUErs,

Et du cota des departements ?

Pendant longlemps, il ¥ avait beaucoup de prescrip-
teurs mais bien peu d'habilitateurs. Les Lrois quarts
nous demandaient d'aceueillir des jeunes, mais refu-
saient d'agréer les associations qui les sollicitaient.
Cela esl en train de changer. Tont récemment encore,
Ie Maine-et-TLoire, la Gironde, la Haule-Garonne, la
Guadeloupe ont franchi le pas, Ce qui est encoura-
goant. Nous avons des relations de grande qualité avec
les conseils départementanx qui nous ont habilités. B4
nous sommes demandeurs qu'ila viennent nous inspec-
ter bien plus souvent & 'étranger. Plus ils le feront,
plus ils pourront vérifier la qualité de l'accompagne-
ment gue nous assurons,

Depuis la création d’0SER, y a=t-il eu de nouvelles cras-
tions de séjours de rupture... et des disparitions 7

De cing premiers adhérents & notre création en 2009,
nows on sommes arcivés aujourd’hui i cinguante-cing,
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répartis entre vingl-lrois membres ackifs ot trente-deux
membres associés. Les premiers sont dément autori-
ses A exercer par le conseil départemental de lour rési-
dence administrative, Les seconds bénélicient seule-
ment d'une convention ou d'une reconnaissance par
la délégation régionale académique 4 la jeunesse, i
lengagement et aux sports (DRAJES), anciennement
Jeunesse et sport). Mais ce sont aussi des portenrs de
projet. Les lins d'activité dassociations adhérentes
sont plutdt rares. Ce & quoi on assiste c'est plutit des
projets qui évoluent et s'étoffent, des destinations qui
changent ou se multiplient, des supports pédagogiques
et dducalifs qui so diversifienl.

Comment les séjours de rupture ont-ils vécu le canfine-
ment et interdiction des déplacements en France et d'au-
tant plus & U'étranger ?

Comme beaucoup de structures du social et du médi-
co-social, il nous a fallu nous adapter, nous ajuster et
bricoler. Certains des départements nous ont inter-
dit de partir & l'étranger. D'autres nous ont autori-
s03, sous réserve que les pays de destination soient
accesaibles. Nous avions les veux rivés sur le site
« France diplomatie ». Quand nous avions le droit
de franchir les frontiéres, le magistrat devait nous

Transition
dasoenrion Sompydane

Sensibil
anahyfique

Groupes a medialion :© Jouer,
. ouvells Forr 5Ljl

uipes etles instiu

9% -4

délivrer une autorisation spéciale pour « motif impé-
rieny de vovage »,

Quels sont pour vous les enjeux des prochaines années 7

Nous voulons que notre place soit reconnue comme par-
Lenaire au sein de la protection de Penlance, aux oités du
milieu vuvert, des maisons d'enfants 4 caraciére social,
du placement familial, des lieux de vie, Nous ne devons
étre ni la premiére destination, encore moins Fultime
quand tout a échoué et quil n'y a pas d'autres solutions.
Nous sommes une étape dans le parcours d'un jeune, dos-
tinée & l'apaiser ef 4 le remobiliser avant qu'il ne conti-
nue son cheminement, Cette orientation doit 8tre mire-
ment réfléchie avant son départ, tout autant quavant son
retour. Nos préoccupations actuelles consistent surtout
a préserver e qui est au ceur de toute action sociale -
la clinique éducative - et & mieux connaitre le public
que nous accompagnons pour affiner notre approche el
reéussir toujours mieux 4 répondre 4 la diversité ot 4 la
complexité des problémaliques qui les mettent en échee,
Nous travaillons depuois le début avee des chercheurs et
des universitaires que nous avons pour perspective de
regrouper dans un pile scientifique pour nous y aider, B

Propos recusillis par Jacques Trémintin
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UNE RECONSTRUCTION

par Gt‘("gﬂit‘t’. ﬁ'””('.l, co-fondateur de I'association Vivre ensemble Madesahel

Se confronter
a une autre culture

C'est bien par hasard que je croise dans une boulangerie une jeune ven-
deuse, en tenue de serveuse, tirée a quatre épingles. « On se connait
non ?... » Elle fond en larmes.

"est Loulou, 21 ans aujourd'hui.
C Une personnalité! De belles

valeurs mais un contexte fa-
milial tellement compliqué, comme
beaucoup de jeunes que nous accueil-
lons: relations conflictuelles avec sa
maman, rendant & Fune et & 'autre la
vie impossible, un pére violent, 'aleool
et le cannabis qui circulent. Loulou en
consomme, se déscolarise, fait de mau-
vaises rencontres, tente de s'installer
chez sa grand-mére.., Pas misux...
Guand je la rencontre, en avril 2018,
elle est placée au foyer de I'enfance
du Mans (Sarthe) depuis neuf mois.
La, c’'est encore pire. 11 faut gagner le
respect des autres, Loulou fume dix
joints chaque jour. Le trafic de vélos
devient habituel pour financer les ¢in-
quante euros journaliers nécessaires
& son train de vie. Elle est cheffe de
bande mais a ses limites : pro du vol et
du recel, elle ne rackette pas les gens
dans la rue... En revanche, elle agresze
les édurateurs quand elle les sent im-
puissants a défendre les plus faibles.
Loulou en veut & tout le monde. Elle
déteste ce qui lui semble injuste. Les
gardes & vue s'enchainent. Au foyer,
elle est ultra-respectée: lorsqu'elle
rentre dans le réfectoire, 1o silence se
fait. Les éducateurs n'ont jamais vu
cela. « Je m'auto-détruisais, je déteste
la mauvaise image que je donnais, je
glissais doucermnent vers le suicide. .. »,
commente-t-elle aujourdhui,

Avant

Dans le bureau la chef de service
du foyer de I'enfance, bienveillante
mais démunie face a Loulou, je lui
parle du projet. Déja, il ne se fera

gu'avee son accord et si elle en com-
prend le sens. Elle partira neufmois
au Sénégal, on avee Michéle mon
épouse et une trentaine d’éduca-
teurs et d’encadrants sénégalais,
nous accueillons, sous la tutelle
du département de I'Essonne, une
dizaine de jeunes en grande diffi-
culté, se mettant en danger: fu-
gues, prostitution, addictions, dé-
linguance, toute-puissance...

Pour étre honnéte, cela ne va pas
étre simple pour elle. Surtout avant
de partir. Cela sera tout sauf des
vacances | La-bas, elle ne fume-
ra pas, n'accédera plus 4 son télé-
phone (impensable!). Elle ne gsera
pas tentée de fuguer et surtout, elle
ira au bout du sé&jour, comme tous
les jeunes qui v sont allés avant
elle. En vingt ans, aucun d'entre
eux n'a encore été renvoyé! Les
contacts avec la France seront limi-
tés. Au Sénégal, elle sera confron-
tée & des choses difficiles : elle croi-
sera des gens démunis, des enfants
qui mendient, Elle apprendra a
comprendre le rile de 'organisa-
tion non gouvernementale que le
séjour assure. Mais elle fera aussi
des rencontres qu'elle n'oubliera
pas. Elle sera immergée dans une
autre culture, une culture qu'elle
ne peut méme pas imaginer! On le
respect des autres est infini, ot ne
pas dire bonjour avant de deman-
der quelque chose est trés impo-
li, ot1 I'on sait prendre le temps de
g'écouter en prenant le thé. Elle
verra que lors des réunions cha-
cun parle et personne n'interrompt.
Elle verra que si elle demande aux
adultes s'ils vont bien, ils lui répon-
dront toujours que oui, par humili-

i
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de |z pouponnicra

té, et parce qu'il y a toujours plus
grave que leurs problémes. Elle
verra des petits enfants trop fiers
d'aller & 1'école, Mais surtout elle
rencontrera des gens ouverts, op-
timistes, qui acceptent la vie telle
qu'elle leur est offerte. Elle ne sera
pas jugée,

Loulou reste silencieuse. Mais quand
je lui parle de la pouponnidre atte-
nante au séjour de rupture, quand
je lui parle des bébés condamnés -
CAr Sans maman - qui ¥ sont sau-
vés, je vois ses yeux briller. C'est
gagné, elle partira! Je sais qu'elle
tiendra cet engagement. Loulou nous
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fait confiance. La premiére partie de
notre travail est accomplie,

Pendant

Arrivée au Sénégal, Loulou tombe
de haut. Elle observe ; il lui faut
du temps. Les habitudes sont tel-
lement différentes. Elle reste dans
sa chambre, sans se livrer. Elle a
du mal avee le cadre. Car ici, tout
est repris, elle n’a plus « tous les
droits ». Des limites sont posées,
avec simplicité et bienveillanee,
mais toujours tenues. Si c'est trop
compliqué, des séjours individuali-
sés en village sont organisés pone-
tuellement. Progressivement 'affect
g'installe, les limites sont comprises,
rassurent. Elle se sent valorisée.
« o ot réalisé que je savais dessinen
que j'aimais lire et écrire. Je me sen-
tais respectée, les gens crayaient en
mot! », se rappelle-t-elle.

Flus tard, Loulou se retrouve & la
pouponnigre. Les sourires des en-
fants et des tatas valent de 'or.
Ici on sait remercier.., Parfois, les
nouveaux-nés prennent le prénom
des aidants... Loulou s'empare du
projet et le porte mieux que nous !
Lors d'une visite d'élus du consgeil
régional des Paye de Ia Loire, ac-
compagnés dune délégation de
patrons, c'est Loulou gui leur ex-
pligue tout, qui leur fait visiter la
pouponniére... et les fait pleurer,

VIVRE ENSEMBLE

guand elle les remercie de lui avoir
offert cette chance |

Et puis, tout est plus facile gu'en
France: un pédopsychiatre donne
une demi-journée par semaine, des
profs reprennent les jeunes 14 oi
ils en sont. Des projets profession-
nels se dessinent et se construisent
pour l'apréa,

Les mois passent tris vite. On peau-
fine le retour. Le partenariat est
an top avee la référente de 'aide
sociale 4 I'enfance (ASE) qui n’a
malbeureusement pas pu venir
sur place, comme nous le propo-
sons et le finangons, cela pour en-
tériner les progrés et mieux pré-
parer le retour.

Et c'est le pot de départ, les rires
et les larmes, les discours d'adieu,
les derniers messages d'encoura-
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gement. On a confiance, elle sera
forte. Sa place est en France,

Aprés

De retour dans la Sarthe, Loulou se
retrouve confrontée & sa difficile condi-
tion. LASE lui propose un foyer jeunes
travailleurs (FJT), Elle tient quelques
mois... mais finit par accepter le pre-
mier joint que lui propose son frére!
Tout se fragilise... Un dispositif de ré-
insertion échoue au bout de quelques
mois, Sa maman ne 'accepte plus. Sans
prajet, le contrat d'aide jeune majeure
ne peut perdurer, Loulou est & la rue:
elle dort huit jours dans une cave.
A quoi a servi le séjour de rupture?
wJLavais besoin de toucher le fond! »,
affirme-t-elle, & distance. Mais Loulou
est plus forte, elle veut g'en sortir, ..
Elle trouve une coloe, va rebondir. ..
Novembre 2022, aprés son service, je
retrouve Loulou autour d'un café. A
peine attablés, Marie qui remplace
maintenant mon épouse au Séndgal,
m'appelle en visio. Emus, nous échan-
geons tous les trois, Loulou nous ex-
plique qu'elle a décroché son CAP vente,
est en apprentissage et vise le bac pro,
Elle se plait bien et apprécie méme sa
« patronne exigeante », Elle est & nou-
vegu en FJT. Seule, elle a tout recons-
truit. Loulou nous réitére ses remercie-
ments. Ils nous génent. Nous devons
les partager avec ceux qui l'ont eroi-
sée et qui nous ont fait confiance. .. et
surtout avec les équipes sénégalaises,
v« Le séjour m'a donné la force, je n'ou-
blierai jamais le Sénégal, iy ai rencon-
tré lhumain... », conclut-elle.
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par David Le Breton, socio-antfropologue

Javenture
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Longue marche, navigation, escalade, alpinisme... certaines activités phy-
siques et sportives s'imposent aujourd’hui en principe éducatif pour des
jeunes mal dans leur peau, en porte-a-faux avec les autres.
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" XPEDITIONS, raids, sports-aventure emménent
a‘ les jeunes sur les routes, les montagnes, les
B__4 fleuves, les déserts ou les mers, dans les brousses
ou ailleurs, sollicitant leur engagement physigue ot leur
courage, méme si le plus souvent les dangers relévent
davantage de leur part du fantasme ou de leur mécon-
naissance du terrain que de réelles menaces, Car ce
sont des activités encadrées et séourisées qui ne laissent
aucune place au danger. Dans ces activitée les adultes
sont 14 en permanence, toute la journés, méme la nuit,
pas de répit ou de repos, mais un accompagnement
nécessaire, une présence qui ne doit jamais se reldcher,
IV« arenture » s'érige en support éducatif, Le reton-
tiszement ne s'achéve pas & Uarrivée au port mais se
prolonge dans la vie personnelle, enseigne lautono-
mie. Par leur intensilé physique, Pémotion née des
risques réels ou imaginaires, 'aspect callectif de I'en-
treprize, la responsabilité engagée los uns envers los
autres, cos pratiques de pleine nature oovrent une voie

propice a l'acheminement du jeune vers I'autonomie.
Elles lui apprennent a mieux se situer face aux autres,
déplacent le jen svmbolique avee la mort ou Uaffronte-
ment & la société vers un espace oi cos conduites sont
discutées, mieux comprizses, Elles (re) construisent
Pestime de soi, une meilleure confiance en ses capaci-
tés physiques ou morales. Uémotion qu'elles dégagent,
corollaire & 1a peur, a la fatigue, 4 Parrachement & soi
parfois nécessaire pour 'accomplissement des gestes
requis, marque la mémoire ot agit sur le sentiment
didentité plus efficacement (surtout pour ces popula-
tmnﬁ de jeunes en difficultéd) que ne le forait une aeli-
vité plus tranquille et sédentaire,

Lesprit de ces activités repose sur la convietion que
rien n'esl jamads perdu dans une existence, méme si
les conditions actuelles sont encore difficiles, Le jeune
dispose de ressources intellectuelles, relationnelles
et physiques qu'il ne soupgonne pas toujours et que
seules les circonstances actualisent, Les « expériences
de rupture » g'inserivent dans eetle logique de déman-
telement des anciennes maniéres d'élre pour une réin-
venlion de soi sous une forme plus lucide, active, aver
une eslime de soi renouvelée, dans la convietion d'élre
quelguiun de valable,

Faire de la fragilité une force

Ces expéditions ont attrait d'une téche impossible,
elles sont un défi qui devient acceptable au jeune qui le
reléve &'il apprend qu'une poignée d'autres ont réusai,
Elles sont pour lui un accomplissement physique et un
dépaysement susceptibles de Iattirer. 8%l accepte, diji
il rompt le temps circulaire de sa délinguance on de ses
routines de souffrance. Il n'est plus dans un temps pré-
visible et répétitif, il relance le temps vers Pinatlendn.
Il commence un travail intérieur sur la personne qu'il
sera peut-étre au lerme do 'épreuve, 1l retrouve un
projet et conpe court avee ses Tuminations antérieures.
La surprise est parfois venue de la proposition décon-
certante d'un travaillenr social de los emmener ail-
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leurs, en opposition radicale avec leurs activités hahi-
tuelles, Lentreprise est une rupture de la sédentarité
qui imprégne ces jeunes, pour remetire leur corps en
marche, les amener i nouvean 4 la sensorialité heu-
rense du monde, aux émotions, 4 Ueffort, Elle favorize
l'esprit d'indépendance, la prise diinitiative, la curio-
gité, la confiance en lautre, la solidarité, lestime de
soi. Blle g'inaerit ainsi dans la passion moderne des
épreuves gqui exigent des acleurs de donner le maxi-
mum de lenrs ressources. Bt selon la foree do U'épreave
Lraversée, le jeune se procure provisoirement ou dura-
blement une meilleure prize sur son existence, Il se sent
contenu (condaining). Son débal permanent envers un
monde qui lui échappe se substitue ici 4 un débat avec
une matiore dont il accompagne les courbures en leg
touchant de sa propre main. Il sail & quoi il se coltine,
Fmhblématiques, ces entreprises conjuguent voertige et
contrile, ahandon et Loute puissance, Un instant, elles
octroient & l'indi-
vidu le sentiment
de g'appartenir, de
maiiriser la conlu-
gion gqui régne au
ceeur de aa vie, Le
jeune n'est pas ici
confronté 4 une loi
gu'il juge vide de
sens ou oppressive, imposée de lextérieur, il construit
lui-méme dans son rapport au monde et aux autres los
mndalités d'action auxquelles il se soumet, « fof, la sewle
crusteritd est celle de fo notare », dit un joune. Tenanl sa
sécurité entre ses maing, il apprend 4 reconnaitre la
nécossité de repéres et la callaboration avee les aufres,
Une telle activité met en jeu le risque de mourir, elle
sollicite toute Pépaisseur du rapport an monde, elle
invite & la confiance en s0i et dans les autres, elle pro-
duit nécessairement des effels sur la sécurité de hase
de celul qui ose Ventreprize,
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L’ESPRIT DE CES ACTIVITES REPOSE
SUR LA CONVICTION QUE RIEN N'EST
JAMAIS PERDU DANS UNE EXISTENCE,
MEME S| LES CONDITIONS ACTUELLES
SONT ENCORE DIFFICILES  °

Lengagement des accompagnateurs dans Paventure,
la présence de professionnels confirmés représentent
aussi des oulils essentiels @ ils sont 4 I'écoute, pro-
tigent, expliquent, encouragent, rappellent le cadre. .
Ils aont en permanence tout au long du jour el de la
nuit soumis aux mémes efforts, aux mémes joies et
anx mémes soucia, Le plaizir des animateurs, leur
motivalion 8 faire partager leur passion, constituent
une autre garantie de la pertinence de la démarche.
Liacteur cat immergé au sein d'un groupes ol la res-
ponaabilité de T'un appelle en retour celle de Pautre 4
som égard, sous peine de mettre lexpédition en péril.
Injonction homéopathique de lien social et de confiance,
sans sexposer 4 une trop grande implication. Tous se
forgent une histoire commune, une mémeire, gui font
toute la valeur de l'expérience.

La formule de la résilience pour un individu est Lou-
jours singuliére, elle n'est jamais la résullante de
schémas préctablis
ou dune structure
psychigque guel-
congue. Avec los
mémes caractéres
et les mémes sou-
tiens, les uns s'en
sortent, les antres
pas, Pour nombre
de cos jeunes, lentreprise est un accomplissement, elle
vienl mettre un terme aux échees qui émaillent leur
existence et olle restaure leur estime de soi, elle leur
rend confianee pour affronter ce qui est le plus dur: une
intégration sociale heurcuse. A un pére, ému de voir
gue son fils a non senlement muri mais aussi grandi,
Véducatenr pricise : « non, Monsieurn, i #'est redressd »,
Trois mois plus tét, volte, les youx au sol, il n'osait pas
regarder ses interlocuteurs dans les yeux. « Quand je
sitis purti, fétais nn blaireaw, Depuis que je suis revenu,
Je suis un héros », lui confie son adolescent, M




) PASSAGEDESEUIL 4

par Thie Ty Trontin, accompagnateur de séjours de rupture depuis 2003,
co- fondateur de I'association Educateurs Voyageurs, Passeurs de Vie

Vivre un rite ini

{
1

.H.z‘-\-

Dans un sejour de rupture, un point de basculement peut a tout moment
se produire pour un adolescent, On peut le qualifier de passage de seuil,
de passage initial ou de moment de renversement.

fie de = passe initiatigue »
L les dispositifs permettant
une experunentauﬁn qui méne & une
remobilisation de certains jeunes a la
dérive, en travaillant au plus prés les
véritables problémes qui les submergent.
Henri Paumelle (2) reconnait que ces
« expériences frontidres ou de lextrémae,
auraient la vertu essentielle de per-
mettre au sujet de découvrir son ap-
partenance & wun ordonnancement dic
monde =,

Le contexte particulier de certains
séjours de rupture, notamment ceux
qui proposent des itinérances, se préte
particulitrement bien & favoriser de
telles formes dinitiation. L'adolescent
a seize ans, il s'appelle Johnny, est
placé depuis de longues années dans
différentes structures qu'il rejette et
gui finissent par le rejeter au vu des
différentes crises, provocations et vio-
lences qu'il répéte inlassablement. A
T'origine de cette rage, semble se ni-
cher un trop plein de souffrances dans
un grand vide affectif, assorti d'une
absence totale de perspectives... Un
géjour de rupture est proposé alors
comme alternative aux placements
plus contraignants qui le guettent,
[l se déroulera sous la forme d'une
marche dans le désert marocain, ac-
compagnée par deux éducateurs et
un guide berbére.

;% ;E- arcel Chenut (1) guali-

Patienter
et changer de peau

Tout le début du voyage est basé sur
une attente eonséquente. Il faut at-
tendre, 'heure du départ en véhicule
pour 'aéroport, la navette pour re-

22

Compliciné entre Johany et le guids berbare

joindre le terminal, 'enregistrement
des bagages, I'embarquement ; at-
tendre & Marrakech, trouver un taxi,
passer la nuit & la gare routitre... Le
trajet est long jusqu'a Merzouga, douze
heures dans un bus ineconfortable, Lors
d'une pause, Johnny oublie son sac
contenant principalement sa cartouche
de cigarettes achetée 4 'aéroport... Il
réalise cela dans le bus, se met en co-
lére, cherche des responsables, me-
nace... La premiére initiation se tien-
dra dans 'usure provoquée par la
longueur de la route, 'appréhension
du temps berbére qui lui fera prendre
conscience de I'inutilité de sa colére
et finira par I'émousser. La derniére,
qu'il vivra au terme de son séjour,
gera de retrouver son sac intact avec
tous ses biens.

Changer de vétements, outre d’en-
dosser une tenue appropriée au dé-
sert, permet de se départir de ['uni-
forme qui lui fait tenir certains riles
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de petit caid. Johnny aprés une bréve
opposition, trouve une satisfaction
& revétir un costume traditionnel et
éprouve l'expérience physique d'une
premiére transformation, nécessaire
a toute initiation,

La marche en elle-méme, sur une
quinzaine de jours, va faire se suc-
céder une suite d'épreuves qui vont
se révéler formatrices, [l se déroule
au fil des journées un éprouvé par le
corps : fatigue, chaleur, soif, décou-
ragement, avec au final un dépasse-
ment de goi qui modifie rapidement
ges perceptions négatives, Linitiation
se révele dans la capacité & dépasser
I'épreuve pour trouver la satisfac-
tion d'étre allé au bout de I'étape, de
'avoir fait. « Ce n'est pas de marcher
dans le sable ou sous le soleil qui vo
régler mes problémes. .. Pourquoi vots
m'avez amené ici ¥ Moi, on m'a foreé, (¢
Juge ne m'a pas laissé le choix, c'éfail
et 0w I prison ! » Cette litanie des
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premiers jours s'efface au méme titre
que les pas sur la piste. ..

Une autre épreuve tient dans l'ap-
prentissage de la solitude et du vide,
renforeé par les paysages désertiques
et immenses qu'il faut parcourir. C'est
alors se retrouver face & soi-méme et
sila confrontation est difficile, elle ra-
méne aussi 4 la surface 'enfant in-
térieur curieux et ouvert qui s'émer-
veille d'une simple dégustation de
pastéque, de paysages rocailleux ou
de 'ombre d'un buisson de tamaris.
Nouvelle initiation, puisqu'il s'agit
de se satiafaire de ce que l'environ-
nement immédiat nous propose et de
remercier pour cela.

Johnny va se retrouver actif et inté-
gré 4 une communauté, mu par une
certaine nécessité de survie. Une
bourrasque se léve d'un coup, préfi-
gurant une tempéte qui pousse cha-
cun 2 g'agiter pour ranger tout ce
qui traine dehors et le protéger d'un
éventuel ensevelissement ou d'en-
vols brutaux. Les blessures infligées
par les grains de sable sur le visage,
Pimpression d’asphyxie, ne laissent
aucun choix : il faut étre actif et lut-
ter ensemble contre les éléments. Ce
que fait Johnny qui laisse de cté ses
ressentiments, Cest une nouvelle le-
gon initiatique,

Johnny noue rapidement des liens
importants avec le guide berbere au-
quel il témoigne beaucoup de respect.
1l accepte ses eritiques, remarques et

questionnements autour de sa violence,

ges insultes, sa rage. [l cherche alors
a régler ses attitudes sur celle de cet
ancien duquel il accepte une autorité
jusque-la refusée. Nouvel apprentis-
sage. Comme une conflance g'installe
peu & peu, des tiches valorisantes

LA CROIX

sont confiées & 'adolescent, comme
celles de garder les dromadaires, de
leur donner A boire lors des pauses.
Cette responsabilité génére une fier-
té non factice.

Se découvrir
et se retrouver

Durant cette marche, Johnny al'op-
portunité de réaliser un acte fort, sym-
bolique, qui mettra en jeu une part de
risque et un engagement conséquent.
Le guide berbére, lors d'une halte,
a oublié sa canne a laguelle il tient
beaucoup. Comme il semble se rési-
gner, Johnny propose de retourner la
chercher, affirmant en &tre capable et
pouvoir s'orienter dans les dunes. Il
argue que sa jeunesse lui permettra
de rattraper sans difficulté la cara-
vane. Le voici donc parti fierement et
un peu bravache. Il ne nous rejoindra
qu'a la tombée de la nuit, fatigué mais
un sourire radieux sur les lévres, en
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possession de l'objet précieux, aprés
avoir déjoué différents obstacles et
g'étre également perdu. Il ignorera
gu'un autre berbére qui veillait sur
lui discrétement, lui a laissé jouer sa
partition. Il est accueilli en héros. Il
g'agit bien d'une expérience d'une va-
leur initiatique importante.

Les mots délivrés par la suite confir-
meront Fintensité du vécu, un livre lu
durant le voyage fera le lien, d'autres
partages auront lieu... Le jeune re-
viendra différent, méme s'il aura par
la suite & affronter d'autres drames
ot d’autres contraintes, nourri plei-
nement par 'expérience, initié.

Si le séjour de rupture se doit bien de
proposer expérience de passages de
seuil, & valeur initiatique, au risque
sinon de n'étre rien d'autre qu'un sé-
jour de vacances dépaysant, il n'est
pas utile d'en établir des formes fixes
et définitives. Limportant est de per-
mettre l'expérience de se sentir un étre
relié, comme le congoit René Barbier (3)
« ¢ 'est-G-dire solidaire, naturellement,
de tout ce qui vit parce qu'il connali
l'unité de ce qui est ». Johnny me l'a
exprimé ainsi : » ce it'est pas quelque
chose de matériel gu'on va trouver au
bout mais quelque chose d'une satisfac-
tion personnelle, enfin quelque chose
qui n'est pas visible en fait, mois gui
est la quand méme... »

[1] in Les eentres éducatifs renforcés. Redonner
dir s#ns & laction dducative auprés des mineurs
détinquants, Rémy Puyuelo, Denis Turrel, Ed.
Eribs, 2007,

[21 Chamanisme &t psychanalyse, le défaut dini-
tiation, Ed. UHarmattan, 2023 (p. 130].

13] Education et sagesse : la quéte du gens, Ed
Albin Michel, 1997 [p.15],
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La psychiatrie, notamment institutionnelle, a longtemps proposé aux
patients — adultes comme enfants — des séjours thérapeutiques leur
permettant d'avancer dans leur problématique. Educatifs, les sejours
de rupture constituent une étape importante dans la maturation pSsy-
chique des adolescent (e) s qui en bénéficient.

M pedopsychiatrie, nous recevons des jeunes
© 1 gui présentent des troubles psychiques aigus
B4 nécessitant des soins hospilaliers, Parmi eux,

certaing sont appelds adolescents « difficiles » ou « inca-
sables » et ont la particularité de présenter des compor
tements dont la prise en charge se situe au carrefour
du social, du médical et de Uéducatit. Ces adolescents-1a
présentent en général des troubles qui se manifestent
par leurs passages a I'acte (hétéroagressivité, tenta-
tives de suicide, fugues, consommalion massive de
toxigques, mises on danger majeures), En effet, ils sont
en grande difficulté pour mentaliser of metire des mots
sur leur viécu, leurs ressentis, Ils vont plus facilement
montrer leur mal-étre par ces passages a I'acte que
par la verbalisation. Et ¢’est ce qui fait toute la com-
plexité de leur problématique : plutét que de ressentir
leurs difficultés, ils vont les faire ressentir aux aulres
(sentiment de colére, dimpuissance, de diception, de
perte de sens, ete.), Si les institutions sont fragilisées
par un mangue de personnel formé, de supervision, de
stabilité des professionnels rendant ces leux moins
conlenants et solides pour accueillir ces jounes, cela
peut engendrer des ruptures gqui vont se surajouter
aux difficultés déja présentes (exclusion seolaire, chan-
gements itératifs de licux de placements, tamille d'ac-
cueil, foyer, parfois ponctués de temps d'hospitalisa-
tion en psychiatrie).

Ces jeunes ont le plus souvent vécu des expériences
priécoces de soin margquées par des carencea affec-
Lives et éducatives, Ce manque de disponibilité et de
réceplivité de I'adulte référent ne leur a pas permis de
mettre en mots, de tagon adéquate, leurs sensations ot
ressentis internes et a accentué les failles dans leur
paychisme, Ladolescence est une périnde de grands
remaniements physiques et internes et ils peuvent
alors se retrouver en grande difficulté pour faire face
a cela, Cette époque de la vie est aussi la deuwxdémoe

phase de séparationfindividuation qui demande aux
adolescents de prendre de la distance avec les objets
d'attachement primaires pour s'autonomiser, Or Pon
gait & quel point cotte phase est difficile quand on &
été » mal attaché » dans la petite enfance. Ces ado-
lescents ont le plus souvent une difficulté a réguler
leurs propres émotions et la relation 4 I'sutre les met
en grande difficulté. Cette relation est en effet recher-
chée avee une grande avidité mais peut rapidement
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lea sonmaetkee auw visgue de l'alawdon me de 1a déception
et ils penvent alors - casser» lew relalione qui premment
trop d'importanco pour eux. 6 gqui eat souvent trés
déstabilizant ponr les prolessionnels qui connaissent
mal cez problémaiigues,

Une réponse possible

Ces jounes i la marge, ervant entre dillférentes ins-
titmtime et en difficulté pour se stabilisar dans un
projet chazsigue, mettent o péril leurs neeanils ot
nécegsitont qui la aociéid invontc des projets d'ae-
coeil inmovarts, Lea eéjours de ruplbare, conatituent
Fune de eea propoaitions éduealives gui leur pormet-
fra de trouver des pnints d'appui pour prendre une
voie diffdrento.

Aves mon direeteur de thasc, le Dv Stéphanse Saint-
André, pédopay-
chiatra & Brest
(13, nous los avions
idontiflés en tant
gue « leviers
tharapertigues »,
En effei, ces
sfjuunrs peurvant
permetire 4 ces
jeunes de penser
la sétpacalion, la distAnos: psyclﬂque_. par la. mige & da-
tunce physigue of de wavailler lour propre ndlvidue-
tion. s vomt vivre des momenlbs seuvent diffieiles A
lonr avrivée du fail da eette séparation, de cotie perba
de: repires, Ila vont develr d'adaptar 4 mn noavel envi-
ronnemont sans gouvent naveir ancune idée de aon.
tonetignnement, des régles sociales de baze, La rola.
tion & Tadulle et au provpe d'adoltes référonts v dlre
médiatigée par 1o partuge du « vivro avne », dea tiches
quokidiennas, ded aclivitéa sportives {pour les longuas
randennéoed), Toules oag oxpériences gont autant, de
moments 4'un véon sonsoriel partagd gl représen-
ters de nouvelles gecasiona pour lejoune d'&hre accom-
pagné dans |a mise en sens de ses sensations (faim,
chaleur, fatigue, heautd cethélique das paysages et
dos gond, dodlenr des ampoulas & la fin dune langue
marche, ste). Gos zéjours zont égalumenl propleea
4 la création de « bona souvendra », momenta ol ils
sont valorisés, asoutenns ot o ile réalisent parfois des
explodts apertifa (longues rundonnées pvee Beudl, une
aggociation de séjonrs de rupture, ste Cela leur per-
met de soutenir un nareissisme sotovent détaillant of
do réinvestir un peu plus lonr monde interne,

Ce sunt également dos monents gui leur permetient
dexplorer de nouvelles [acettes idemtitaires et de nou-
vollos fagons d'Bkre en lien, de [adre famdlls orsqutils

| -LES SEJGURS DE RUPTURE CDNSTITUENT
L UNE:PROPOSITION EDUCATIVE:

T QUI'PERMETTRA AUX'JEUNES N
CBIFFICULTE PSYCHIQUE DE: T’ROUVER
-DES-POINTS IV APPLI; PGUR PREMDRE
'-UNE volr-: DIFFERENTE

se Telrouvendt en scoenedl on famille élargie au Bénd-
zull, d*&ire en relation do fravail {durant les suages).
La eontrontetion A dod praviques culturolled irés diffé-
rentos do leur culfure d'origine, s'avies une expérisnce
froportande, Celte distanes constyuenle par rappart. &
lewr eulture familinle dlomipine, pacfola trés atypigue,
lea autorise & cxpérimenter ces Hens fomibiausx, ces
réples do vie, un metlanl & distance les condlita de
loyauts plus présente entre deux fanillea de mitrg-
pirle. Tl est en affec étonnant de voir cea jeunos toldrer
de nouvelles régleos do vie faniliale en baignant Eana
une nouvolle odlture el en connajesant Paspect temm-
poraite de celle egpdrience. Ta pramde variabilits dos
neaged eolturels, de Fenviranmement natural, du olitoas,
des inlrastmictoros institnlionnelles, peut dgulement:
alcler los jounes les plus démunis dans lens capacitd i
g0 différencier, & trowver des points dappul 8 cette dif-
fiir Enmauon 1L faut rappelor gu'ile restent tout au long
de lenr géjour
dccompagnas
par des adulies
de la méme orl-
gine culturelle
gqu'eux ct par-
fois puar des
neCoHmMpagna-
teura lecouz gui
wvont les aider &
mettre dos Tonts ek A raisgonner sur cette queation du
wime gk du HiErent.

Clus gdjours, organisés Lo plus souvent & étranger
ou dans un onvironneent trés ddpaysanl, lont
4 drinoement » dandg Phistoira du joume. Le voyago
ronstibue un dlément trés valorisé dana la sociéte
actuelle : {13 pourront i leur retour relator ves dvé-
pements & des oreilles alientives ot cola va étre un
récit iTnportanl polwe 21, prenent part & leur fdentitd
narrabive. Ce adfour pewt dgalement metre on avand
dea potentialitéz, dos capacitéa d'adaptation el per-
mettre quidmergent ded capaeités do verbalisation.
I Toste cependant primordial gue ces jeunes paissent
éfre arcueillis 4 leur retonr ek que I'accompagnoment
ge fagae dana un minhoum de contimefed avant, pen-
dant et aprés lour séjour. Pour cela, il faul penser & Pac-
compagnement, la aupervision dos équipes an charge
de cea adolescents pour qu'ils préparent |e retour guy
leur strueture et qu'ils suivent Pévolution du jeune
en aon ahsonee, guand cela eat possible. Ces aéjours
pormctient en effet au jeune de houger et il faut gue
1z vegard poad sur loi puisse également dvoluer, W

11 Myldna Steprzn est [zutolv g thése e soctarsl il 1 fe Mace oy
Falacir e copling 0N (2 price en chargs des teatildes 08 la conduits & 'ad-
{eacanne, 2013 - ciszonibla ser b s Ly SERjSY
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par (lamlim-. psychologue ; \'|agﬂli, éducatrice spécialisée et L.aurent, directeu:
de l'association Extra Balle ; avec le témoignage de Man uﬂla. jeune accompagnée et d
L.aura, assistante familiale

Prendre soin du retour

Si les conditions de départ d’un séjour de rupture sont importantes, celles
du retour le sont tout autant. Un des services de I'association Extra Balle
repond & cette étape essentielle du projet.

| ANUELA est confiée &
L V'aide sociale & I'enfance
{ASE) jusqu'a sa majorité

par une mesure dujuge des enfants,
Elle a participé 4 un séjour de rup-
ture au Sénégal programmé initia-
lement sur six mois. Une prolonga-
tion s'est avérée nécessaire, PASE
ne pouvant lui proposer de solution
d'accueil & la date prévue initiale-
ment pour son retour, Quand ells re-
vient en France en avril 2022, une
famille d'appui a été trouvée par le
service de suite d'Extra Balle avec
lequel 'adolescente signe un contrat
aux objectifs adaptés 4 sa problé-
matigue: travailler sur son histoire
familiale, se faire confiance et faire
confiance aux adultes, s'individua-
liser et se protéger, se construire
dans une juste valeur d'elle-méme.
L'accompagnement s'inserit au do-
micile, en extérieur ou encore lors
des rencontres dans les locaux d'Ex-
tra Balle; en individuel ou en pré-
sence de Laura, I'accueillante de
sa famille d'appui. Depuis le mois
d’aot, un suivi psychologique a dé-
buté & raison d'une rencontre toutes
les deux semaines, puis de facon
hebdomadaire. Lloriginalité de ces
rencontres peut nous amener A tra-
vailler en binfme éducatrice-pay-
chologue. Manuela intervient aussi
lors des phases de préparation des
nouveaux groupes en partance pour
le Sénégal, afin de partager le vécu
de son propre séjour de rupture, Le
travail de partenariat est également
de mise puisque des hilans sont or-
ganisés tous les trois mois environ
avec sa référente de I'aide sociale

26

i enfance des Cétes-d'Armor. Ces
rencontres constituent un lieu d’ac-
cueil de la parole de Manuela qui,
face aux professionnels I'accompa-
gnant, énonee son désir ou pas, de
prolonger sa prise en charge au sein
d'Extra Balle. Autrement dit; d'ac-
tualiser sa « suite » en prenant « ap-
pui » afin d'étre « extra »,

Nous avons choizi d’associer Ma-
nuela et Laura a cette contribution
en leur donnant la parole.

Témoignage de Manuela

« Bonjour, je m'appelle Manuela,
j'ai 16 ans, je vis en famille d’ac-
cueil & Saint-Agathon, Avant de la
rejoindre, j'ai participé 4 un séjour
de rupture au Sénégal avec I'asso-
ciation Extra Balle. Tout d'abord,
j'ai rencontré Laurent, le directeur,
qui m’a expliqué ce qu'était le séjour
de rupture et leur asso. J'ai eu une
semaine pour prendre ma déeision
et j'ai accepté d'y aller. J'ai effec-

tué deux semaines de préparation
avee plein d'activités (mer, prome-
nade, etc.) ; je n'ai pas pu aller en
stage, car ¢'était la période du covid
Le 10 avril, j'ai pria Pavion pour |=
Sénégal, nous sommes arrivées ala
capitale qui g'appelle Dakar. La-has
les grands fréres et grandes sceurs
nous y attendaient pour ensuite al-
ler chez eux. Moi j'avais un grand
frére: Abdoulaye. Jai véeu chez lui
pendant trois mois, ensuite je suis
partie chez une grande sceur: Soda.
Aveceux, j'al appris & connaitre leur
famille et & travailler sur mes objec-
tifs du séjour telle que la confiance
en moi et en l'adulte. J'ai également
suivi des cours de remise & niveau,
effectué des stages en école et en
phtisserie,

Je suis restée un an la-bas.

J'ai accepté de continuer avec le ser-
vice de suite car j'en avais besoin
et & mon retour en France, je suis
allée en famille d'appui. A ce jour,
j& me sena trés bien, je suis retour-
née au lycée, ¢a se passe bien, j'ai
de bonnes notes, j'écoute les profes-
seurs. Je vis en famille d'appui et je
m'y sens trés bien. Avec les jeunes
de mon &ge ¢a se passe bien, au-
jourd’hui je me sens posée, 4 I'écoute
de tout le monde.

Si je n'avais pas continué avec le
service de suite, je serais une fille
qui s’en fiche de tout, insolente et
qui ne veut rien faire. Pour tout
¢a, je remercie Extra Balle au plus
profond de moi ; grace & cette as-
sociation, j'ai pu évoluer, grandir
et gagner en maturité, Merci Ex-
tra Balle. »
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Témoignage de Laura

«Je me présente: Laura, famille d’ap-
pui embauchée par Extra Balle. Je
guis mariée et j'ai deux enfants igés
de 4 et 8 ans. Nous avons accueilli
Manuela & son retour du Sénégal,
directement 4 'aéroport de Brest.
Je m'en souviens comme si ¢'était
hier: il 'agissait de notre premier
accueil et le stress était & son comble
ce jour-la. Nous avions pu échanger
une fois par Skype avec Manuela
avant de T'accueillir, mais I'échange
g'était fait timidement. Elle est ar-
rivée chez nous le 13 avril 2022, le
contact avec nous et les enfants a
tout de suite bien matché. Elle a pu
rencontrer nos familles et nos amis.
Elle s'entend trés bien avec tout le
monde et peut compter sur notre en-
tourage i elle en a le besoin, Elle a
pris une place importante dans notre
famille et nous sommes attachés & elle,
Nous sommes heureux de travailler
avec Manuela, car elle est preneuse
de 'aide que nous lui donnons, elle
est trés respectueuse de ce que nous
faisons pour elle, méme si ce n'est
pas toujours simple, car & 16 ans
elle a ses idées qui ne sont pas for-
cément les nitres, mais en travail-
lant avec 'éguipe d'Extra Balle, trés
présente dans son suivi, nous arri-
vons & mettre des choses en place
pour que tout se passe au mieux. »

Quel bilan peut-on tirer de cette
expérience positive et bénéfique?
Manuela a gagné en maturité, elle

ASSOCIATION

fait confiance & ceux qui 'accom-
pagnent et est entrée dans un réel
travail d'introspection et de mise
en sens de son histoire, ce fui lui
permet de se projeter plus sereine;
ment sur son avenir. Elle a obtenu
son certificat de formation générale,
puis a intégré un CAP, s'étonnant
elle-méme de capacités scolaires
gui contrastent avec son parcours

LIEN SOCIAL 13291 13.12.2022 au 2.01,.2023

en section d'enseignement général
et professionnel adapté (SEGPA)
et sa déscolarisation d’avant le dé-
part an Sénégal.

A Extra Balle, l'invention est donc
de mise dans et hors les murs, mais
cela n'est vraiment possible que
dans le respect de la parole et de la
place de celui ou celle que nous ae-
COMpagnons.
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par Christophe Moreau, sociotgue & JEUDEVI, équipe de recherche-développement
en sciences humaines et sociales spécialisée sur I'éducation et le travail social 3 Rennes

(llle-et-Vilaine)

Les jeunes face aux séjours
de rupture : quels profils ?

En conclusion de ce numéro spécial, se pose la question: pourgquoi les
séjours de rupture fonctionnent ou pas? Se fondant sur des recherches
de I'observatoire national de I'enfance en danger (Oned) et de 'asso-
ciation Oser, Christophe Moreau nous propose des réponses.

C OMMENGCONS par cotte étude toute récente de
Passociation Organisation des séjours éducatifs de rup-
ture (OSER) (1} Elle montre que, globalement, cenx-ci
apportent des changements durables de compertement
pour les jeunes concernés, gprice & un travail sur 'in-
dividuation (se centrer sur son corps, prendre soin de
soi... ), Mapaisement (sécurization & un accompagne-
ment renfored el une temporalité bien halisée) et Tar-
rél d'agir (mise & distance des relations habituelles,
immersion dans un environnement élranger. ), Elle
a aussi mis en avant un renforecement des ressourcos
ot des compétences dos jeunes: estime de soi, motiva-
tion, projection dans avenin, rescolariaation, moindre
FecOurs Aux soins en santé mentale, |,

Mais ces données posent de nouvelles questions eoncer-
nant leurs trajectoires et les stratégies a développer
pour la protection de l'enfance en France (2). Quels
jeunes tirent particuliérement bénélice de co suivi édu-
catil 7 Les jeunes nouvellement placés ou ceux au long
parcours institutionnel ? Les fermmes ou les hammes 7
Guelles formes de séjours seraient plus efficaces ? De

courte o de longue durée ? En France ou & Pétranger 7
Pour apporter modestement quelques éléments, nous
nous gommes réfirds & une typologie que Jeudevi
4 élahorée en 2014 dans le cadre d'une étude pour
POned (3), qui distingue « les jennes gul se cherchent -
trajecioire de la singularité » et les « feunes qui se fuient
- trajectoire de Nadhésivité ». 8i les symptémes qu'ils
donnent & voir dans leur comportement se ressemblent
(déseolarisation, fugue, prise de toxiques, violence sur
80 ou sur autruid, ete.), il nous semhble que leur mal-glre
ne é’m'ig'j_ne pas dans les mémes processus et impligue
des prises en charge différencicdes,

Capacite d'introspection

« Les feunes qui se cherchent » donnent & voir dea
actes de passage qui constituent autant d'appels a
I'aide et de tentatives pour se singulariser, se sépa-
rer de 'enfance et des adultos qui les entonrent, el
souvent sortir d'un huis clos familial qui les empéche
de grandir, voire les maltraite. Leurs conduites
déviantes leur permettent de s’affirmer en tant que
sujet propre el dexprimer leur intériorité: ils orrent
el agissent pour « devenir soi ». 1ls subissent, au pré-
alable, un déficit de « séparation findividualion » an
sein de leur famille et se trouvent tout autant en
difficulté au cours d'un « placement » ; incapaciié
A vivre en foyer collectif, violences sur éducateur,
fugues et mises en danger nocturnes.,. qui viennent
nous dire leur incapacité 4 vivre sans avoir trouve
la bonne distance physique et paychique avee le.s
parent.s, Ces jeunes retournent fréquemment leur
violence contre eux-mémes et catoient parfois la
mart mais ils savent aussi prendre appui aur Uautre
en tant que sujet, alter ogo, percu comme un poind
d’appui pour émerger a soi-méme. [1s montrent
surtout une capacité d'introspection, de réflexivilé,
de regard sur soi qui leur permet d'avancer et de se
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(re) comghrudre ai laa conditions dont réupics duana
lenr envirannement.,
TWaos résultate wentrend que lea sdjours de rupture
soul particulidremenl adaptés powT cod « fLUnes gud se
rherohent », ot damment los jormes femmes, qui tireol
un grand héuélics da la mize 4 digtance physique de
leur environnement familial el sosial, parvicineni  ge
sinwulariser et b progredaivement changor de atatot. Lo
tempa du aéjour permet de 2'approprier 4on coTps, de
penser b =ol, de développer de nouvellea apparTtenances,
d'analyser 44 vie et ct’cﬁx}m.mt-‘-r 0L 1}01111: de vue, Dar-
rét lagdr eat gqua-
siment avatéma-
tigue : la plopart
dea adoloscenls
de cot idéal-typa
- go remobilisont
cognitivornemt el
acolairoment, &
dévoilent & Poe-
casion des stagey et ae remohilizens poor leur aveniv;
ia relation avec les adultes se modifie et colle uvee des
personnes aidantos redevient possible. [l samble quo

o ATTACH EM ENT

o bénsfices tirés du edjonr de rupture sont affcotifiy

dea le cingquidme moia pour ces jellnes, ¥ comprid dana
mn envirennement cultueel gui resto procke (France,
Smrope) et quils sonl meins demandeses de renou-
vellement, A leur retonr, ils recunstiuisont dos rela-
tions plus sereines avoe leurs fgnres d'attuchement,
spchand wmisux toirs la part dea choses el assmmer 1a
stparavion st eolle-cl leur sat préférable.

L'épreuve physigue
comme préalable a la rencontre

Io second idénl-type, « les foumnes gul se flslent
concerne seny inserits dans e forme de déficit d'in-
Lériorité of de séouritd Smokinnnells, ol se cacheant
derrigre noe earapacs (un faux aclf) ol cherchent &
jowir du monds Jorsgu'ils ge projottent aur les objots
de la véalits extérlenre, dang une forme d'adhéasi-
yité 2 autrui (ce qui est a tol est & moi; man déslr
est ton désir...}. Ilz fuient quelque part une fragilité
intrinseque (mangue de mentalisation des ressen-
ks, coupurs d'avec leura propres émotions, introa-
pectien imposeible) st s'ongagent dans une forme da
toute-puissance, dang un corpa-a-corps avee le monde
gui devient petit & pelit le gage de leur existence of
Tenat honde pristeritiells, 1o soule inanitre da se sen-
tir vivro of de donner sens au réel: fouir de la sdtua-
tomn, se perdre deng la gidération face i Pargent, los
armed, o fen, lo sexe. Ces jonnes retournent géné-

.-_A LEUR RETGUR LA CATEGQRIE DES
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‘RECONSTRUIT DES REVATIONS . -
"PLUS SEREINES AVEC SES’ FIGURES
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ralement la violenee vors aulrul. 118 no pergoivent
pas Paulre como un gjel mals davankbage comme
un ohjes qii pout lenr Slre menagant, véoo sur un
node intrnsif on abandonniqne. Ced pasaages A lacte
et ces ptieinles 4 autroi constiluent une furme de
survie powr vivie avee une héance narcissigue gui
lenar eat inanppertable, Il reportent fedguemmoent,
Lizar resnponsalilibé sur aatrui of se pozitionnent en
Lant gua wckimes.
Cleg « jomnes qui ge fisient » présentent plas de ditti-
cultes & gralfilier sooialement A Piasue du adgjour do
: rupLlre mais i
vivant toutelols
celni-cl comme
un cercle vor-
Luenx gui per-
met do resaen-
tiv du plaiair
(fitre bisn), de
canetruire du
lien avoe auleud (tre avor ek mettre dos mots aur
gom Tesdenti), dintériorizer des ressentis, des son-
venirs, et do donmer du sens & leur vécu exigien-
tiel (pouscr eb renforcer sos TeRR0UTESS internea).
Liéprenve physique (diracnsions du plaisiz, de la dow-
leur) eonstituc vu préalable A le rencontre avee une
personno flable et suifisamment selide gui pourea
# gon tour devenir un taleur de résibence avec qui
instenrer une rofation de confiance, I0t est cofite
rencontre, diovende posaible, qui pelt ensnile pes-
mettre de dunner du sens & des petits bobua quoti-
dicns, i ded histoires indicibles, ot ainsi de renfor-
ver leury aasisos narcisalgiooe,
Cest griec au changement totul d'univers (Alvique
notamment) et aw temps long (neuf i dovse mois
pluz des renouvallomenla) que eos jonnes arrétont
i el g6 (ro) déoouvrent, méme @ la mise 4 dis-
tance physique de lear environuement familier lenr
eot plus doulourensa of peul uscitor angoisses st
régresgiona. Il importe pour ces jounes de veiller 4
ce: gue le retour ne les confronte pua de nouveau &
un cadre incohérent et 4 un gentiment d'inulilité,
sand quai ils replongent plug fréguemment... %
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